
 

Servings
 

Im

Fe
ta

1 

1 

1 

½

2 

½

½

½

 
Method:
 
1. Spray
2. In a la

(appr
3. Add e
4. In a la
5. Mix a
6. Using
7. Cook
8. Top p
 
Note:  To
serving o
 

:   10 

mperial mea

ew sprays o
ablespoon 

 

¾ cups 

½ cups 

½    cup 

    tablespoo

½    teaspoon

½    teaspoon

½     teaspoon

: 

y griddle wit
arge bowl, m
roximately 2
eggs and veg
arge bowl, c
all ingredient
g a ladle, in s
 until under
pancakes wit

o make this r
of milk and a

 Br

sure 

r 2      No

Egg

Mi

All

Bra

on   Su

n  Sa

n  Ba

n  Cin

h non‐stick c
mix together
2‐3 minutes) 
getable oil a
combine flou
ts together. 
small circles,
sides are lig
th apple cinn

recipe a part
lternatives (

ran fla

on‐stick cook

g  

ilk 

‐purpose flo

an flakes 

gar 

lt 

king powde

nnamon (opt

cooking spra
r bran flakes
 
nd mix.  
ur, sugar, sal

, add batter 
htly browne
namon panc

t of a comple
(e.g. 1 cup o

ke pan
 

Ingredients

king spray or

our 

r 

tional) 

ay; Heat to m
, milk.  Let s

t, baking po

to hot gridd
ed, then flip a
cake topping

ete breakfas
f milk). 

 
ncakes

s 

r vegetable o

medium‐high
tand until b

owder and ci

dle.  
and cook ot
g (See recipe

st, offer it w

s 

Me

oil 

h. 
ran flakes ar

nnamon (op

her side. 
e below). 

ith a serving

etric measur

30 mL 

 

425 mL 

375 mL 

125 mL 

  30 mL 

   2.5 mL 

   2.5 mL 

   2.5 mL    

re soft. 

ptional). 

g of fruit and

re 

     

d a 



 

 
Ready in
 
Servings
 

Im

1 

1 

          1‐2

2 

 
 
Method:
 
1. Comb
2. Bring

comp
3. Turn 
4. Topp
 

App

: 7‐10 minut

:   4 

mperial mea

cup 

cup 

 teaspoons 

teaspoons 

: 

bine all ingre
g mixture to 
pletely heate
off burner. 
ing can be s

ple Cin

tes 

sure 

edients into 
a boil, stirrin
ed. 
Let cool befo
tored in the

nnamo

In

Diced apple

Unsweeten

Cornstarch

Ground cin

a pot and pl
ng occasiona

ore serving.
 refrigerator

on Pan
 

ngredients 

es  

ned apple jui

namon 

lace on med
ally; approxi

r. 

 
cake T

ice 

dium heat. 
mately 2‐3 m

Toppin

Metric

25

25

5‐1

   1

minutes or u

ng 

c measure 

50 mL 

50 mL 

10 mL 

10 mL 

until mixturee is 


